Faculdade

Curso de Curta Duracao
Composicao Corporal
na Pratica

Moédulo 1 - Online:
Fundamentos da Composicao Corporal e Gasto energético

2 de junho de 2026 - 19h30 as 21h30 4 de junho de 2026 - 19h30 as 21h30

Importancia da avaliagdo precisa da
Conceitos basicos de composicdo corporal composigao corporal
Revisao de métodos tradicionais de
avaliacao

Modulo 2 - Presencial:
Técnicas de Avaliacdo e Interpretacao de Resultados - com casos clinicos

13 de junho de 2026 - 08h00 as 16h00

Uso de Bioimpedancia Elétrica Tomografia computadorizada para analise de
Multifrequencial (BIA) e Segmentar massa gorda e magra
Ultrassom portatil para medida de massa Ressonancia magnética
muscular

Calorimetria indireta para medida de gasto
DEXA (Absorciometria de Raio X de Dupla energético
Energia)

Datas sujeitas a alteragoes.

Orientamos que ndo realize compra de passagens aéreas e reserva de hospedagens, até que seu
curso e o formato de participagao estejam definidos e confirmados pela Faculdade BP.



Faculdade

Curso de Curta Duracao
Composicao Corporal
na Pratica

( Modulo 2 - Cronograma presencial: )
« 8h as 9h - Boas-vindas e revisdo sobre « 12h30 as 14h - Intervalo para almogo
conteldo de aulas on-line livre
* 9h as 9h45 - Uso de Bioimpedancia - 14h as 14h30 - Aplicacdo pratica com
Eletrica Multifrequencial (BIA) e feedback do tutor
Segmentar

. . + 14h30 as 15h - Avaliagdao da execugao
+ 9h45 as 10h30 - Medicao de Massa correta das técnicas

Muscular com Ultrassom Portatil

. L « 15h as 15h30 - Discussao dos
* 10h30 as 11h15 - Utilizacao de resultados das avaliacdes

Software para Analise de Massa Gorda e
Magra em Tomografia Computadorizada

« 15h30 as 16h - Sessdo de Discussdo e

. o Feedback Final
« 11h15 as 11h45 - Medicao de Gasto

Energético com Calorimetria Indireta « Sessdo de perguntas e respostas

« 11h45 as 12h30 - Avaliacao por DEXA

Datas sujeitas a alteragoes.

Orientamos que ndo realize compra de passagens aéreas e reserva de hospedagens, até que seu
curso e o formato de participagao estejam definidos e confirmados pela Faculdade BP.
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